
    

   

 
 
 

CHECKLISTE - WAS SOLLTE ICH ZUM ERSTGESPRÄCH MITBRINGEN? 

 
 ausreichend Zeit für die Anreise, um in Ruhe und ca. 10 Minuten vor Beginn des 

Termins in der Praxis anzukommen 
 die Versichertenkarte des Kindes/ Jugendlichen 
 das gelbe Untersuchungsheft des Kindes 
 Zeugnisse (seit der 1. Klasse, bitte immer in Kopie!) 
 Kopien von relevanten Vorberichten (z. B. Klinik, Kinder- und Jugendpsychiater, 

SPZ, Kindergarten, Schule, Ergotherapie, Logopädie) 
 Für getrennt lebende, gemeinsam sorgeberechtigte Eltern: von beiden Eltern 

unterschriebene Einverständniserklärung zur Beratung und Aufnahme einer 
Psychotherapie (auf meiner Homepage verfügbar „Behandlungszustimmung“) 

 Fragenbogen zur Lebensgeschichte bitte ausgefüllt mitbringen (auf meiner 
Homepage verfügbar „Anamnesebogen“) 


